Mehr Bewegung im Alltag Dank dem kyBounder


Karl Müller entwickelte mit kybun ein ganzheitliches Bewegungskonzept. Hauptunterschied zu allen bisherigen Trainings- und Therapiemethoden ist die einfache Integration in den Alltag. kybun stärkt die Tiefenmuskulatur, entspannt den Rücken und schont die Gelenke. Und es macht riesig Spaß.

Das einmalige Schwebegefühl
Der kyBounder ist ein weich-elastischer Federboden. Seine impuls-aktive Knautschzone lässt den Fuß tief einsinken und gewährleistet eine optimale Rückfederung. Der kyBounder fordert den Körper zu feiner, permanenter Aktivität auf, um die Balance und Körperhaltung zu wahren. Der Rebound Effekt bedingt eine wechselseitige Muskelanspannung und -entspannung. Dies trainiert die Bein-, Fuß- und Rückenmuskulatur. Ohne zusätzlichen Zeitaufwand verbessert der kyBounder Gleichgewicht, Koordination und allgemeine Fitness. 

Vorteile und Wirkungen                         
· Trainiert die Muskulatur

· Entspannt den Rücken       

· Schont die Gelenke

· Verbessert die Körperhaltung

· Baut Müdigkeit ab
Bei Thaicraft erhältlich!  05302/6839

